Perinatal

Jodo Colostro em:




Posso ajudar! Como seu bebé acabou de nascer, o que ele

precisa agora é do colostro. Sai pouquinho, no inicio vai dar

; saciedade por bastante tempo, mas depois de algumas horas o
bebé comegard a sentir mais fome e pode ser que ele queira

Mas é claro Peito é sempre bem-vindo!!
Mas fique atenta, geralmente o bebég,
nas primeiras 24 horas de vida, dorme
um pouquinho mais. Para estimular e —
ensinar seu bebé, vocé pode colocd-lo ao
seio sem que ele pesa. Enquanto tiver AN
colostro, vocg pode estimular num ¢ ¢
intervalo de 3 a 4 horas. Depois que 0
leite desce, o bebé faz seu ritmo de ‘a
acordo com as suas necessidades!




Ndo existe regral! Oferecendo uma mama a
cada mamada, depois que seu leite desce, o
bebé mama mais gordura e assim ganha peso e
se sacia melhor. Deposdadescndadoleﬂe

E quanto a descida do leite? Eu entendi que primeiro vem o
colostro, que o bebé pode querer mamar muito, as vezes de 5em 5
minutos e que eu tenho que oferecer sempre, mas... E quando o
leite desce? O que vai acontecer?

Ah, o leite... Ele vem mais ou menos de 3 a
5 dias. Mais ou menos porque cada mulher é
(nica, e cada uma tem seu tempo. Uma
curiosidade: Vocé sabia que uma mde de
bebé prematuro é capaz de produzir
colostro por mais tempo? Agora, para vocé
alguns sinais. A mama fica quente, dolorida
e dura. Vocg vai passar a produzir uma
q.nrﬁdadedeleﬂerrnia"ql.leacapoddade
do bebé, por isso, nem sempre ele dard
conta de mamar tudo o que seu peito produz
¢ o leite acumula virando uma gelatina,
dando um aspecto mais endurecido.

Nao! Geralmente depois de uns
5 dias, seu corpo vai entender l
qual é a demanda do bebZ e ele T
para de produzir em excesso. Yo
Outra curiosidade: Vocg sabia | /" A
que 2/3 do volume de leite de N S

durante a mamada do beb&? )




Massagem e ordenhal Leite materno é um filtrado do sangue. Quando se
sabe disso, conseguimos entender que ndo podemos colocar compressas
mornas, quentes ou frias. O calor ajuda a vir mais sangue para as mamas
e assim, a produgdo de leite que ja estd alta, aumenta. E se as mamas
estiverem com leite gelatinoso, colocando a compressa gelada, vai deixar o
leite ainda mais preso nas mamas!




Sim, a pega é muito importante! Além de
machucar, o bebé pode ndo mamar o que
precisa. E enttio acaba emagrecendo e o leite
diminuindo, afinal, se ndo se gasta, ndo se
produz! Bem, para entender a pega, vocé
precisa enfender que, o que o bebé mexe
para poder mamar é a mandibula e a lingua.
Sendo assim, ela deve massagear a aréolae -
ndo o bicd e

}

Ndo! O bico do peito serve
para tocar o "céu da boca”
e lembrar o bebé de
comegar a mamar. Onde o
bebé tem que apertar para
leite sair é na aréola...

Puxa! E eu o tempo todo achando que Aprendi que com a pega correta ndo di e

: . ndo machuca. O mamilo sai redondo e a
eu precisava de um bico granddo pra 7 :
amamerttar! UFA! Que aliviol aréola sem marcas. Mas como se faz isso?

Sabendo que, quanto mais aréola tiver em contato com a lingua, melhor
€ a mamada, e o mamilo tem que encostar la no "céu da boca”, a
melhor forma de conseguir é encaixando o peito, com o bico voltado
para o hariz do bebé, num movimento do nariz para a boca. O lébio
inferior do bebé tem que ficar no limite da aréola e ainda, a boca deve
estar com os ldbios voltados para fora, a bochecha redonda, sem
covinhas e a mamada sem barulhos.




Somente com seu leite! Além
de hidratar, ele limpa melhor
que Ggua, removendo as
bactérias da pele.

O que se deve fazer em pmmm O I

by
lugar € corrigir a pega, pois € a pega P £ N
incorreta a causa da lesdo. Depois, m \

passar o leite sobre ela, pois, além de |-' CAS
hidratar e limpar, esse leite também V‘
cicatrizal

= 4

Apaixoneill Agora, Jodo,
tudo lindo... Amamentei...

O bebé saciou. Esta molinho,

dormiu no seio, o que fazer?

arm‘raseengohr'a*Onpor'rmtee
segurd-lo em pé por uns 15 minutos e

depois desse tempo deitd-lo no bergo
de barriga para cima.
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BEBE | COLOSTRO | LEITE MATERNO |

AMAMENTAR | SACIEDADE |

MASSAGEAR | PEGA CORRETA
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